
EJERCICIOS PARA ACOSTUMBRAR EL CUERPO Y EL ESPÍRITU AL USO CORRECTO 
DE LOS VERBOS REFLEXIVOS 

 
 

En cada una de las siguientes oraciones use el verbo correspondiente de manera 
reflexiva o no, según lo indiquen la lógica y la correcta expresión: 
 

1. Todas las mañanas Juan  ___ abre el ojo, ___ reza,  ___ levanta, ___ baña, 
____ viste y ____ va para su trabajo. 

2. Estoy tratando de adherir____  estos papeles en la cartelera, pero no _____ 
adhieren. 

3. No ___ distraigas; concentra___ en lo que ___ haces, y acuésta___ 
temprano. 

4. Arrodillén___ si quieren orar__ correctamente. 
5. Cuando yo ____ muera, voy a decir: “concéde____, Señor, el descanso 

eterno. 
6. Los médicos ____ ponen sus batas, mientras las enfermeras _____ arreglan 

el uniforme. Sobra decir que los pacientes _____ gritan de dolor. 
7. Si _____ conectas con tu niño interior, _____ sentirás una gran 

tranquilidad. 
8. Con tanto ruido, no puedo ni oír__ a mí misma. 
9. Cenicienta ___ pintó las uñas antes de ir__ a conocer al príncipe. 
10.  Si _____ tomas la leche, tu mamá ___ sentirá reconfortada.  

 
 
***  
Encontrarás las respuestas en la página siguiente. 

  



RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS PARA ACOSTUMBRAR EL CUERPO Y EL 
ESPÍRITU AL USO CORRECTO DE LOS VERBOS REFLEXIVOS 

 
1. Todas las mañanas Juan ___ abre el ojo, ___ reza,   se levanta, se baña, se 

viste y se va para su trabajo. 
2. Estoy tratando de adherir____   estos papeles en la cartelera, pero no se 

adhieren. 
3. No te distraigas; concéntrate en lo que ___ haces, y acuéstate temprano. 
4. Arrodillénse si quieren orar__ correctamente. 
5. Cuando yo me muera, voy a decir: “concédeme, Señor, el descanso eterno. 
6. Los médicos se ponen sus batas, mientras las enfermeras se arreglan el 

uniforme. Sobra decir que los pacientes _____ gritan de dolor. 
7. Si te conectas con tu niño interior, ___sentirás una gran tranquilidad. 
8. Con tanto ruido, no puedo ni oírme a mí misma. 
9. Cenicienta se pintó las uñas antes de irse a conocer al príncipe. 
10.  Si te tomas la leche, tu mamá se sentirá reconfortada. 

 
 


